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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа разработана в соответствии с требованиями Приказа 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 28.10.2020 года № 753н «Об 
утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 
размещении грузов», Трудового кодекса Российской Федерации, Порядка 
обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда 
работников организаций, утвержденного постановлением Министерства труда и 
социального развития Российской Федерации и Министерства образования 
Российской Федерации от 13 января 2003 года N 1/29, с учетом требований 
Межгосударственного стандарта ГОСТ 12.0.004-2015 «Система стандартов 
безопасности труда (ССБТ). Организация обучения безопасности труда. Общие 
положения».  

Цель обучения: предупреждения аварийности и травматизма персонала, 
организующего работу и работающего с соблюдением государственных 
нормативных требований охраны труда при выполнении погрузочно-
разгрузочных работ и размещении грузов путем повышения профессиональных 
компетенций в рамках имеющейся квалификации. 

В результате прохождения обучения по охране труда при выполнении 
погрузочно-разгрузочных работ и размещении грузов слушатели должны 
получить знания об организации охраны труда в организации, о требованиях 
охраны труда при организации проведения работ (технологических процессов); о 
требованиях охраны труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ и 
размещении грузов. 

Программа разработана для обучения охране труда персонала, 
организующего работу и выполняющего погрузочно-разгрузочные работы и 
размещение грузов: руководящих работников; руководителей структурных 
подразделений; управленческого персонала и специалистов. 

Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 
размещении грузов устанавливают государственные нормативные требования 
охраны труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, транспортировке, 
размещении и хранении грузов. 

Правила обязательны для исполнения работодателями - юридическими и 
физическими лицами независимо от их организационно-правовых форм, 
осуществляющими погрузочно-разгрузочные работы и размещение грузов, и 
работниками, выполняющими погрузочно-разгрузочные работы. 

Объём освоения программы составляет 40 часов.  
Режим занятий: стандартный - 5 дней по 8 часов в день либо 10 дней по 4 

часа в день, либо 4 дня по 6 часов в день и 2 дня по 8 часов в день. 
Форма обучения: с отрывом от производства (очная, в том числе 

дистанционная - посредством средств видео- и аудио-связи, организации 
видеоконференций и с использованием системы дистанционного обучения), очно-
заочная, заочная. По окончании курса проводится проверка знаний требований 
охраны труда, и слушателям, успешно её прошедшим, выдаются удостоверения 
установленного образца. 

 
 

http://ivo.garant.ru/#/document/12125268/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/185522/entry/1000
http://ivo.garant.ru/#/document/185522/entry/0


 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
Образовательный процесс осуществляется на основании учебного плана и 

регламентируется расписанием занятий для каждой учебной группы. 
Режим занятии: не более 8 часов в день 
Материально-технические условия:  
Данная учебная программа реализуется с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, которые подразумевают 
использование такого режима обучения, при котором обучающийся осваивает 
теоретическую часть программы самостоятельно (удаленно) с использованием 
электронной информационно-образовательной среды (системы дистанционного 
обучения).  

Коммуникации с педагогическим работником осуществляются посредством 
указанной среды (системы), а также информационно-телекоммуникационных 
сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи информации и взаимодействие 
обучающихся и педагогических работников. 

Электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС) включает в 
себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные 
ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 
технологий, соответствующих технологических средств, которые обеспечивают 
освоение теоретической части программы в полном объеме независимо от места 
нахождения обучающихся (далее - СДО). 

СДО включает в себя модульную объектно-ориентированную динамическую 
учебную среду с учетом актуальных обновлений и программных дополнений, 
обеспечивающую разработку и комплексное использование электронных курсов 
и их элементов.  

Доступ обучающихся к СДО осуществляется средствами всемирной 
компьютерной сети Интернет в круглосуточном режиме без выходных дней. 
Производится авторизация слушателей. Доступ к личному кабинету слушателя – 
индивидуальное приглашение с ссылкой для входа в СДО отправляется 
сотрудником образовательной организации. Формой электронной идентификации 
является индивидуальное письмо-приглашение в СДО, отправленное на 
электронную почту обучающегося. Обучающийся переходит по ссылке из письма 
в СДО, вводит персональный логин (электронную почту) и пароль.   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 
Всего В том числе 

Л ПЗ 

1 Правила по охране труда при погрузочно-
разгрузочных работах и размещении грузов 

8 8 - 

2 Требования охраны труда при эксплуатации 
оборудования 

4 4 - 

3 
Требования охраны труда, предъявляемые к 
производственным помещениям. Требования 
охраны труда к организации рабочих мест 

4 4 - 

4 Требования охраны труда при погрузке и 
разгрузке грузов 

6 6 - 

5 Требования охраны труда при 
транспортировке и перемещении грузов 

4 4 - 

6 Требования охраны труда при размещении 
грузов 

4 4 - 

7 Требования охраны труда при работе с 
опасными грузами 

4 4 - 

8 Способы и параметры размещения грузов 4 4 - 
 Итоговая аттестация 2 - - 
 ИТОГО 40 - - 
 
*Сокращения в таблице:  
Л – лекции;   
ПЗ – практические занятия; 
С – семинары. 

 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 
Тема 1. Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов. 
Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов устанавливают государственные нормативные требования 
охраны труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, транспортировке, 
размещении и хранении грузов. 

Правила обязательны для исполнения работодателями - юридическими и 
физическими лицами независимо от их организационно-правовых форм, 
осуществляющими погрузочно-разгрузочные работы и размещение грузов, и 
работниками, выполняющими погрузочно-разгрузочные работы. 

На основе Правил и требований технической (эксплуатационной) 
документации организации - изготовителя технологического оборудования, 
применяемого при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, работодателем 
разрабатываются инструкции по охране труда для профессий и (или) видов 



 

выполняемых работ, которые утверждаются локальным нормативным актом 
работодателя с учетом мнения соответствующего профсоюзного органа либо 
иного уполномоченного работниками представительного органа (при наличии). 

В случае применения технологического оборудования, технологической 
оснастки и выполнения работ, требования к безопасному применению и 
выполнению которых не регламентированы Правилами, следует 
руководствоваться требованиями соответствующих нормативных правовых 
актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда, а 
также требованиями организации - изготовителя оборудования и инструмента. 

 
Тема 2. Требования охраны труда при эксплуатации оборудования. 
Прежде чем использовать в работе оборудование и инструмент, необходимо 

путем внешнего осмотра убедиться в их исправности, при работе с 
электрооборудованием - в наличии защитного заземления. 

Для производства погрузочно-разгрузочных работ применяют съемные 
грузозахватные приспособления, соответствующие по грузоподъемности массе 
поднимаемого груза. 

Погрузочно-разгрузочные работы с применением грузоподъемных кранов 
выполняются по технологическим регламентам (технологическим картам, 
проектам производства работ). 

Требования, которые необходимо соблюдать при перемещении груза на 
тележке. 

 
Тема 3. Требования охраны труда, предъявляемые к производственным 

помещениям. Требования охраны труда к организации рабочих мест. 
Требования при эксплуатации зданий и сооружений.  
При перемещении груза с помощью грузоподъемной машины масса груза не 

должна превышать паспортную грузоподъемность машины (у стреловых кранов - 
с учетом вылета стрелы, выносных опор, противовесов). 

При производстве погрузочно-разгрузочных работ с помощью 
грузоподъемной машины, в случае отсутствия данных по массе и центру тяжести 
поднимаемого груза, подъем груза производится только при непосредственном 
руководстве лица, ответственного за безопасное производство работ. 

О выявленных перед началом производства работ недостатках и 
неисправностях работник сообщает непосредственному руководителю работ. 

Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных 
мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

По окончании работ рабочие места необходимо привести в порядок, 
освободить проходы и проезды. 

 
Тема 4. Требования охраны труда при погрузке и разгрузке грузов. 
Производство погрузочно-разгрузочных работ допускается при соблюдении 

предельно допустимых норм разового подъема тяжестей. 
Правила погрузки и разгрузки грузов разной массой и габаритов. 
Правила при строповке грузов. Требования при погрузке и разгрузке разных 

грузов.  
 



 

Тема 5. Требования охраны труда при транспортировке  
и перемещении грузов. 

Требования, которые необходимо соблюдать при транспортировке и 
перемещении грузов разных габаритов и массы.    

Перемещение грузов неизвестной массы с помощью грузоподъемного 
оборудования производится после определения их фактической массы. 

Запрещается поднимать груз, масса которого превышает грузоподъемность 
используемого грузоподъемного оборудования. 

Подъем и перемещение грузов электромагнитными и грейферными кранами. 
Подъем и перемещение грузов автопогрузчиками и электропогрузчиками.  

Правила подъема и перемещения грузов в контейнере.  
Требования, которые необходимо соблюдать при перемещении 

тяжеловесных. 
Требования, которые необходимо соблюдать при проведении погрузочно-

разгрузочных работ и работ по размещению затаренной плодоовощной продукции 
(мешки, ящики, контейнеры, сетки, пакеты, поддоны) на специально 
оборудованных местах длительного хранения применяются стационарные и 
передвижные ленточные конвейеры, наклонные спуски, пакетоукладчики, 
автопогрузчики и электропогрузчики. 

Перемещение груза на носилках. 
 

Тема 6. Требования охраны труда при размещении грузов. 
Требования, которые необходимо соблюдать при размещении грузов. 

Способы и параметры размещения отдельных видов грузов. Электроды 
размещаются в сухом закрытом помещении в заводской упаковке на поддонах в 
каркасных стеллажах. Масса груза, размещаемого на стеллажах, не должна 
превышать величину предельно допустимой нагрузки на них. Величина 
предельно допустимой нагрузки на полки стеллажа должна указываться на 
каждом стеллаже. Требования к стеллажам.  

Требования, которые необходимо соблюдать при формировании штабелей 
круглых лесоматериалов и пиломатериалов. 

Правила при механизированной укладке разных грузов. 
 
Тема 7. Требования охраны труда при работе с опасными грузами. 

Требования, которые необходимо соблюдать при погрузке, транспортировке 
и перемещении, а также разгрузке и размещении опасных грузов. 

Требования охраны труда, которые необходимо соблюдать при перевозке 
сжатых, сжиженных, растворенных под давлением газов и 
легковоспламеняющихся жидкостей.  

 
Тема 8. Способы и параметры размещения грузов. 

Требования охраны труда, которые необходимо соблюдать при размещении 
грузов: в штабель; в штабель на ребро; в штабель с подкладками и прокладками; 
в штабель из толстых листов; в штабель, елочные и стоечные стеллажи; в штабель 
на специальных металлических подставках; в специальной таре, устанавливаемой 
в штабель; на полу в один ряд или в штабель; в стеллажах; на стеллажах в 
подвешенном состоянии; в кассеты или пирамиды; в кассеты вертикально; в 



 

стопы; в ряды; вертикально; в плотную тару, исключающую его растекание или в 
специальные ямы с ограждением; при применении стоечных стеллажей.  

 
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Для проведения итоговой аттестации используются оценочные материалы, 
включающие тестовые задания по всем изученным дисциплинам. 

Тестовые задания представляют собой вопросы с выбором ответа, 
составляющие необходимый и достаточный минимум усвоения знаний и умений 
в соответствии с требованиями Программы. К каждому вопросу приводятся 
варианты ответов, из которых 1 или несколько вариантов ответа верных. 

Итоговая аттестация проводится в установленном порядке аттестационными 
комиссиями, создаваемыми в соответствии с действующими нормативными 
актами. 

Критерии оценки тестового задания: 
Оценка осуществляется по пятибалльной системе: 
- «отлично» - в случае, если обучающийся дал более 90% правильных 

ответов; 
- «хорошо» - в случае, если обучающийся дал более 80% правильных ответов; 
- «удовлетворительно» - выставляется в случае, если обучающийся дал более, 

чем 60% правильных ответов; 
- «неудовлетворительно» - выставляется в случае, если обучающийся дал 

менее, чем 60% правильных ответов. 
Результаты квалификационных испытаний и решение комиссии заносятся в 

протокол. На основании протокола аттестационной комиссии выпускникам 
выдается документ установленного образца – удостоверение о повышении 
квалификации. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 
аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть 
Программы выдается справка об обучении или о периоде обучения 
установленного образца. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: лекционный 
материал, список литературы. 

Условия для функционирования электронной информационно-
образовательной среды: система дистанционного обучения, моноблоки, 
высокоскоростная вычислительная сеть Интернет. 
 

 
ПЕРЕЧЕНЬ 

ОСНОВНЫХ ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫХ И НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ 
АКТОВ  

 
1. Конституция Российской Федерации; 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации; 
3. Трудовой кодекс Российской Федерации; 
4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях; 



 

5. Уголовный кодекс Российской Федерации; 
6. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний»; 

7. Федеральный закон от 28.12.2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий 
труда»; 

8. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения";  

9. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ "О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов";  

10. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации";  

11. Правила противопожарного режима в Российской Федерации, утв. 
постановлением Правительства РФ от 16 сентября 2020 г. № 1479; 

12. Постановление Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13.01.2003 г. № 1/29 
«Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний 
требований охраны труда работников организаций»; 

13. Постановление Правительства РФ от 15.12.2000 № 967 "Об утверждении 
Положения о расследовании и учете профессиональных заболеваний";  

14. Постановление Минтруда РФ от 24.10.2002 г. № 73 «Об утверждении форм 
документов, необходимых для расследования и учёта несчастных случаев на 
производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных 
случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях»; 

15. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н "Об утверждении 
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи". 

16. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н "Об утверждении Правил по 
охране труда при работе на высоте"; 

17. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н "Об утверждении Правил по 
охране труда при эксплуатации электроустановок"; 

18. Приказ Минтруда России от 13.10.2020 № 721н "Об утверждении Правил по 
охране труда при проведении работ в метрополитене"; 

19. Приказ Минтруда России от 16.12.2020 № 915н "Об утверждении Правил по 
охране труда при хранении, транспортировании и реализации 
нефтепродуктов"; 

20. Приказ Минтруда России от 15.06.2020 № 343н "Об утверждении Правил по 
охране труда в морских и речных портах"; 

21. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 886н "Об утверждении Правил по 
охране труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта"; 

22. Приказ Минтруда России от 18.12.2020 № 928н "Об утверждении Правил по 
охране труда в медицинских организациях"; 

23. Приказ Минтруда России от 17.12.2020 № 922н "Об утверждении Правил по 
охране труда при проведении водолазных работ"; 

24. Приказ Минтруда России от 16.12.2020 № 914н "Об утверждении Правил по 



 

охране труда при выполнении работ в театрах, концертных залах, цирках, 
зоотеатрах, зоопарках и океанариумах"; 

25. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 902н "Об утверждении Правил по 
охране труда при работе в ограниченных и замкнутых пространствах"; 

26. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 887н "Об утверждении Правил по 
охране труда при обработке металлов"; 

27. Приказ Минтруда России от 23.09.2020 № 644н "Об утверждении Правил по 
охране труда в лесозаготовительном, деревообрабатывающем производствах и 
при проведении лесохозяйственных работ"; 

28. Приказ Минтруда России от 17.12.2020 № 924н "Об утверждении Правил по 
охране труда при эксплуатации объектов теплоснабжения и 
теплопотребляющих установок"; 

29. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 884н "Об утверждении Правил по 
охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных работ"; 

30. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 901н "Об утверждении Правил по 
охране труда при производстве строительных материалов"; 

31. Приказ Минтруда России от 02.12.2020 № 849н "Об утверждении Правил по 
охране труда при выполнении окрасочных работ "; 

32. Приказ Минтруда России от 07.12.2020 № 866н "Об утверждении Правил по 
охране труда при производстве отдельных видов пищевой продукции"; 

33. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 881н "Об утверждении Правил по 
охране труда в подразделениях пожарной охраны"; 

34. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 882н "Об утверждении Правил по 
охране труда при производстве дорожных строительных ремонтно-
строительных работ"; 

35. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 883н "Об утверждении Правил по 
охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте "; 

36. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 834н "Об утверждении Правил по 
охране труда при использовании отдельных видов химических веществ и 
материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и 
дезактивации"; 

37. Приказ Минтруда России от 27.10.2020 № 746н "Об утверждении Правил по 
охране труда в сельском хозяйстве"; 

38. Приказ Минтруда России от 19.11.2020 № 815н "Об утверждении Правил по 
охране труда при осуществлении охраны (защиты) объектов и (или) 
имущества"; 

39. Приказ Минтруда России от 09.12.2020 № 875н "Об утверждении Правил по 
охране труда на городском электрическом транспорте"; 

40. Приказ Минтруда России от 04.12.2020 № 859н "Об утверждении Правил по 
охране труда в целлюлозно-бумажной и лесохимической промышленности"; 

41. Приказ Минтруда России от 07.12.2020 № 867н "Об утверждении Правил по 



 

охране труда при выполнении работ на объектах связи"; 
42. Приказ Минтруда России от 09.12.2020 № 872н "Об утверждении Правил по 

охране труда при строительстве, реконструкции, ремонте и содержании 
мостов"; 

43. Приказ Минтруда России от 09.12.2020 № 871н "Об утверждении Правил по 
охране труда на автомобильном транспорте"; 

44. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 781н "Об утверждении Правил по 
охране труда при производстве цемента"; 

45. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 780н "Об утверждении Правил по 
охране труда при проведении работ в легкой промышленности"; 

46. Приказ Минтруда России от 12.11.2020 № 776н "Об утверждении Правил по 
охране труда при нанесении металлопокрытий"; 

47. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н "Об утверждении Правил по 
охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов"; 

48. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н "Об утверждении Правил по 
охране труда при работе с инструментом и приспособлениями"; 

49. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 № 814н "Об утверждении Правил по 
охране труда при эксплуатации промышленного транспорта"; 

50. Приказ Минтруда России от 29.10.2020 № 758н "Об утверждении Правил по 
охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве"; 

51. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 833н "Об утверждении Правил по 
охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании и ремонте 
технологического оборудования"; 

52. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 832н "Об утверждении Правил по 
охране труда при проведении полиграфических работ"; 

53. Приказ Минтруда России от 04.12.2020 № 858н "Об утверждении Правил по 
охране труда при добыче (вылове), переработке водных биоресурсов и 
производстве отдельных видов продукции из водных биоресурсов"; 

54. Приказ Минтруда России от 25.09.2020 № 652н "Об утверждении Правил по 
охране труда при эксплуатации объектов инфраструктуры железнодорожного 
транспорта"; 

55. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 836н "Об утверждении Правил по 
охране труда при осуществлении грузопассажирских перевозок на 
железнодорожном транспорте"; 

56. Приказ Минтруда России от 04.08.2014 № 524н "Об утверждении 
профессионального стандарта "Специалист в области охраны труда"; 

57. Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.004-2015 «Система стандартов 
безопасности труда (ССБТ). Организация обучения безопасности труда. 
Общие положения». 
 
 



 

 
 
Иные законодательные, нормативные правовые акты и организационно-

методические документы, взятые в справочно-правовых системах, таких как: 
Консультант+ и ГАРАНТ.  
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